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 Multicomponenti 

 Integrate

 Di lunga durata

Scuole e 
Comunità

Professionisti 
della salute

Famiglie

Istituzioni

World Health Organization regional Office for Europe. Gaining Health - The European Strategy for the Prevention and Control of Noncommunicable Diseases 2006.
Waters E at al “Interventions for preventing obesity in children (Review)“. The Cochrane Collaboration 2011, 2013.  

Strategie di prevenzione dell’obesità e promozione della salute



www.progetto-eat.it

 Un programma educazionale di prevenzione dell'obesità
rivolto a studenti delle scuole primarie di secondo grado e
delle scuole secondarie che si avvale di numerosi strumenti
(cambiamenti nell’ambiente scolastico e strumenti di rinforzo
individuale)

 Integrato con scuole e famiglie

 Della durata di due anni scolastici consecutivi

Sono stati coinvolti oltre 7000 studenti delle scuole 
primarie di secondo grado tra il 2009 e il 2016

Nel 2009 nasce
EAT Educational 



• Modifiche dell’ambiente scolastico

o Poster educativi

o Distributori di alimenti salutari

• Strumenti di rinforzo individuali

o Lezioni interattive in classe (team di nutrizionisti)

o Libro di testo (team di nutrizionisti)

o Pedometro

o Borraccia

o SMS e social network (Facebook) 

EAT Educational 

L'INTERVENTO



www.progetto-eat.it

 Affissi in diversi punti dell’edifico 
scolastico 

 Promuovono la sana 
alimentazione, il consumo di 
acqua e l’attività fisica regolare

Poster educativi con messaggi di 
promozione della salute

EAT Educational 

Materiali e Metodi

CAMBIAMENTI NELL’ AMBIENTE SCOLASTICO





www.progetto-eat.it

MAGGIORE QUANTITÀ 
di fibre!

BANDITI gli acidi grassi trans!

LIMITATI
Grassi saturi!
Zuccheri aggiunti!
Sale! 

www.alimentalatuasalute.it

Distributori automatici alternativi con cibo e bevande 
sane di produzione locale

EAT Educational 

Materiali e Metodi

CAMBIAMENTI NELL’AMBIENTE SCOLASTICO







Acqua facilmente accessibile 
e della rete comunale

http://www.google.it/imgres?um=1&sa=X&hl=it&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=UBGo6CO0nmBELM:&imgrefurl=http://www.acquainboccioni.it/boccioni-addolcitori-depuratori-dettagli.asp?id=13-prodotticolonnrefrigeranti&docid=GWTIw0GryvNb_M&imgurl=http://www.acquainboccioni.it/images/prodotticolonnrefrigeranti/colonnina-refrigerante-zerica.jpg&w=366&h=358&ei=AJ4xUq-fCsr_4QTVqYHYBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=305&vpy=151&dur=5797&hovh=222&hovw=227&tx=128&ty=139&page=1&tbnh=144&tbnw=149&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:26,s:0,i:163
http://www.google.it/imgres?um=1&sa=X&hl=it&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=UBGo6CO0nmBELM:&imgrefurl=http://www.acquainboccioni.it/boccioni-addolcitori-depuratori-dettagli.asp?id=13-prodotticolonnrefrigeranti&docid=GWTIw0GryvNb_M&imgurl=http://www.acquainboccioni.it/images/prodotticolonnrefrigeranti/colonnina-refrigerante-zerica.jpg&w=366&h=358&ei=AJ4xUq-fCsr_4QTVqYHYBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=305&vpy=151&dur=5797&hovh=222&hovw=227&tx=128&ty=139&page=1&tbnh=144&tbnw=149&start=0&ndsp=39&ved=1t:429,r:26,s:0,i:163
http://www.google.it/imgres?start=313&um=1&hl=it&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=sm29_1BDQjQc5M:&imgrefurl=http://win.concorezzo.org/Pagina.aspx?p=127&docid=G0U3FEwL0vWzrM&imgurl=http://win.concorezzo.org/images/Caraffe_acqua_sindaco_29lug2k9.jpg&w=270&h=162&ei=7J8xUqDeAYmH4gSS8IDQAw&zoom=1&iact=hc&vpx=7&vpy=83&dur=2391&hovh=129&hovw=216&tx=57&ty=88&page=9&tbnh=129&tbnw=216&ndsp=32&ved=1t:429,r:19,s:300,i:61
http://www.google.it/imgres?start=313&um=1&hl=it&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=sm29_1BDQjQc5M:&imgrefurl=http://win.concorezzo.org/Pagina.aspx?p=127&docid=G0U3FEwL0vWzrM&imgurl=http://win.concorezzo.org/images/Caraffe_acqua_sindaco_29lug2k9.jpg&w=270&h=162&ei=7J8xUqDeAYmH4gSS8IDQAw&zoom=1&iact=hc&vpx=7&vpy=83&dur=2391&hovh=129&hovw=216&tx=57&ty=88&page=9&tbnh=129&tbnw=216&ndsp=32&ved=1t:429,r:19,s:300,i:61
http://www.google.it/imgres?um=1&hl=it&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=PCsexQnnPNoW0M:&imgrefurl=http://www.studiocreativity.com/it/index-content-artistdetails-cat-aziende-id-1486.htm&docid=H5A5PuJaKezsGM&imgurl=http://www.studiocreativity.com/users/profiles200/1486-65871-1360829577.jpg&w=200&h=200&ei=BZ0xUvaHDIGo4ASi74CAAg&zoom=1&iact=hc&vpx=7&vpy=308&dur=3594&hovh=160&hovw=160&tx=78&ty=88&page=2&tbnh=160&tbnw=160&start=34&ndsp=43&ved=1t:429,r:41,s:0,i:208
http://www.google.it/imgres?um=1&hl=it&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=PCsexQnnPNoW0M:&imgrefurl=http://www.studiocreativity.com/it/index-content-artistdetails-cat-aziende-id-1486.htm&docid=H5A5PuJaKezsGM&imgurl=http://www.studiocreativity.com/users/profiles200/1486-65871-1360829577.jpg&w=200&h=200&ei=BZ0xUvaHDIGo4ASi74CAAg&zoom=1&iact=hc&vpx=7&vpy=308&dur=3594&hovh=160&hovw=160&tx=78&ty=88&page=2&tbnh=160&tbnw=160&start=34&ndsp=43&ved=1t:429,r:41,s:0,i:208
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RISULTATI – studio pilota caso -controllo 
Riduzione del BMI z-score 
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Riduzione del BMI z-score nel sottogruppo con 
sovrappeso/obesità
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Riproducibilità dell’andamento del BMI z-score
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Riduzione del Waist-to-Height ratio 
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Riduzione del Waist-to-Height ratio nel 
sottogruppo con sovrappeso/obesità
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Riproducibilità dell’andamento del WHtR
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Miglioramento delle abitudini alimentari e di 
movimento

• Riduzione del consumo di bevande zuccherate 
(2.6 → 1.6 v/sett)

• Riduzione del consumo di snack ad alto contenuto calorico
(3.4 → 2.5 v/sett)

• Aumento dell'attività fisica 
(2.5 → 3.3 h/sett; 9452 → 11601 passi/giorno)

• Sia nei soggetti normopeso che in quelli con 
sovrappeso/obesità



EAT Educational 

CONCLUSIONI

• Un intervento multicomponente comprendente strumenti 
di rinforzo individuali e cambiamenti nell'ambiente 
scolastico può essere efficace nell'indurre una riduzione 
dell'adiposità negli adolescenti delle scuole medie, 
soprattutto in quelli con sovrappeso o obesità

• L'intervento è fattibile e riproducibile 
(costo materiali: 46 euro/ragazzo per 2 anni di intervento)

• Sono necessari ulteriori studi randomizzati controllati 
estesi a livello regionale/nazionale per generalizzare i 
risultati



In estrema sintesi sono stati rilevati i seguenti cambiamenti 

abitudini alimentari:
- aumento significativo del consumo settimanale di frutta e verdura,
- riduzione significativa del consumo settimanale di bevande zuccherate e merendine con zuccheri aggiunti,
- aumento del consumo di acqua 

abitudini al movimento:
- incremento significativo dell’attività fisica e del numero di passi giornalieri (misurati con pedometro).

OBESITY,(Silver Spring) 2016; 24:687-95.
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• QUALE RUOLO  PER LA PREVENZIONE E GLI SPRECHI?

• QUALI PERCORSI EDUCATIVI, RIVOLTI AI RAGAZZI ED 
ALLE LORO FAMIGLIE?

• ATTRAVERSO QUALI STRUMENTI?



Una sana alimentazione 
inizia al supermercato!

Prevenire gli sprechi insegnando a fare la spesa



Carrelli sempre più grandi che ci danno l’impressione di non aver comperato 
abbastanza!

Se abbiamo con noi la lista della spesa sarà più facile acquistare solo i 
prodotti indispensabili!

L’IMPORTANZA DELLA LISTA DELLA SPESA





Frigorifero e 

dispensa……….



Patel AI, et al. Increasing the availability and consumption of 
drinking water in middle schools: a pilot study.
Prev Chronic Dis. 2011;8:A60

Patel AI, et al. Perceptions about availability and adequacy of 
drinking water in a large California school district.
Prev Chronic Dis. 2010;7:A39

Importanza dell’idratazione ed uso dell’acqua DELLA RETE IDRICA



Esempio valido per il nord Italia Esempio valido per il nord Italia
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SAVE the PLANET

Spreco domestico in Italia 

Alimenti gettati dagli italiani: 
• 51,2% frutta 
• 41,2% verdura 
• 30,3% formaggi
• 27,8% pane fresco
• 25,2% latte
• 24,5% yogurt



Spreco domestico in Italia 

Alimenti gettati dagli italiani: 
• 51,2% frutta 
• 41,2% verdura 
• 30,3% formaggi
• 27,8% pane fresco
• 25,2% latte
• 24,5% yogurt

Nei paesi ricchi più del 40% dello spreco totale si realizza nella distribuzione,
ristorazione e consumo domestico (cibo ancora consumabile)

Nei paesi in via di sviluppo le perdite maggiori sono a livello agricolo e di prima 
trasformazione (filiera inadeguata)

LO SPRECO ALIMENTARE
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SAVE the PLANET



Se vai a fare la spese senza lista e a stomaco vuoto rischi di comprare cose inutili e non 

indispensabili! 

Con la lista e lo stomaco pieno riempirai il tuo carrello di gusto, salute e freschezza!!!

Metti nel piatto solo ciò che mangerai, non di più perché lo butterai. 

Se avanzi del cibo conservalo nel frigorifero 

per creare domani nuove appetitose ricette. 

Contribuisci anche tu a ridurre lo spreco!!!

Bastano piccoli gesti: regolare il getto dell’acqua, spegnere le luci inutili, 

riutilizzare i cibi quando è possibile.

Facendo la spesa più frequentemente e comprando ciò che serve 

risparmiamo soldi ed evitiamo di comprare alimenti che rischieremo di 

buttare!

EAT EDUCATIONAL
esempi di SMS Educativi

SMS inviati in modo automatizzato agli studenti e ai loro 
genitori 3 volte a settimana



EAT EDUCATIONAL
a.a.scolastico 2016-2017

Attualmente sono seguite 108 CLASSI , 
coinvolti circa 2800 STUDENTI  e loro famiglie

Scuole Secondarie di PRIMO GRADO (seconde e terze medie)

 Imiberg-Bergamo: 2 classi seconde 

 I.C.G Dezza Frisi – Melegnano: 4 classi seconde e 4 classi terze

 I.C.G Dezza Calvino – Melegnano: 5 classi seconde e 4 classi terze

 Vittorio Colonna – Milano: 1 classe seconda 

 Milani – San Giuliano Milanese: 3 seconde classi e 3 terze classi 

 De Gasperi – San Donato Milanese: 8 classi seconde 

 Galilei – San Donato Milanese: 7 classi seconde e 7 classi terze

 M.Ausiliatrice – San Donato Milanese: 3 classi terze

 San Di Giacomo – Rho: 2 classi seconde e 2 classi terze 

 B.d’Este – Rho: 3 seconde classi e 3 classi terze

 I.C. Rosanna Galbusera – Segrate: 3 classi seconde e 3 classi terze

 I.C Schweitzer – Segrate: 7 classi seconde e 7 classi terze

 I.C. Sabin – Segrate: 9 classi seconde e 9 classi terze 

Scuole Secondarie di SECONDO GRADO (Licei) 

Imiberg – Bergamo: 2 classi prime

Istituto Tecnico Cattaneo – Milano: 5 classi prime

Liceo San Raffaele – Milano: 1 classe prima e 1 classe seconda 




